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 ملخص البحث

بحمغنددخسيالبح يددع لمددرلبح م ينددخللبح لييفيدد لافدد ل اثدد ليهدد البحث ددتلحف عدد الافدد لسعخحيدد ل  دد   ب ل
بحمدددنهللبح ل يثددد للالباحثاااا ب  ددد    لعلل،بحكددد للبحسدددخو لللفدددعالبحمتدددخثيملثلح هدددخ لبحمقتددد لبحعلددد  لبح   قددد 

ثل ددددد   ب لبح تدددددمي لبح ل يثددددد لحدددددحيتلملمعادددددخلل ل يثيددددد ل يدددددتل  ددددد   مللبحملمعاددددد لبح ل يثيددددد لب عحددددد ل
حملمعادد لبح ل يثيدد لبححخنيدد لبح م ينددخللبح لييفيدد ،لثينمددخل  دد   مللبحملمعادد لبحمغنددخسيالبح يددع ،لعب  دد   مللب

 دد ل،ل يددتلبح ل يثيدد لبححخححدد لبحمغنددخسيالبح يددع لمددرلبح م ينددخللبح لييفيدد ،لعطحددةلحميومدد ه لحسثيعدد ليددطبلبح  ب دد 
  ددخ لبحمتدد  ل   يددخ لايندد لبح  ب دد لثخحس يمدد لبحعم يدد لمددمل اثدد لبحكدد للبحسددخو لللفددعالثخحدد ع  لبحمم ددخ لثخإ

بحثخ بحيمث لحفك للبحسخو للثع ل ل بءل  ب  لم  ي لاف لأن ي لبحملمعاد لب عحد لعبححخنيد لبحمكدخ كييملسد لبحد ع  ل
 يتلثفغلاد  ي ل،ل لعبحمتخثيملثلح هخ لبحمقت لبحعل  لبح   ق 2222 ل/لل2222بحمم خ ل)بح لخ (لمع  ل

(ل اثديمل5متخثيملحف  ب  لبإ  سياي ،لعا  ل)ل(ل اثيم2(ل ا لمتخ ،لع  ل م يمه لثعب رلا  ل)71)
(ل5(ل اثددديملمتدددخثيملحفملمعاددد لبح ل يثيددد لبححخنيددد ،لعاددد  ل)5متدددخثيملحفملمعاددد لبح ل يثيددد لب عحددد ،لعاددد  ل)

ل،لع  لأظه للن خوللبحث تلمخليف : اثيملمتخثيملحفملمعا لبح ل يثي لبححخحح 
لحتددخح  التجريبياا  الولاا   )للمجموعاا لعبحثعدد  لبحمثفدد لبحميخ دديملثدديمل  تددخوي ل  حدد لطبللسدد ع لعلددع  -7

ل.بحك للبحسخو لللفعالحياث لحفمنسم لعبحمعبمي لبحث ني لعبح ك ي ي  بحم غي بللبحثع  لس لبحميخا
لحتددخح ل الثانياا  التجريبياا  للمجموعاا )لعبحثعدد  لبحمثفدد لبحميخ دديملثدديمل  تددخوي ل  حدد لطبللسدد ع لعلددع  -2

ل.لفعالبحسخو للبحك للحياث لبحعل ي لحفمنسم لعبحمعبمي لبحث ني لعبح ك ي ي  بحم غي بللبحثع  لس لبحميخا
لحتددخح ل الثالثاا  التجريبياا  للمجموعاا )لعبحثعدد  لبحمثفدد لبحميخ دديملثدديمل  تددخوي ل  حدد لطبللسدد ع لعلددع  -2

 .لفعالبحسخو للبحك للحياث لبحعل ي لحفمنسم لعبحمعبمي لبحث ني لعبح ك ي ي  بحم غي بللبحثع  لس لبحميخا
لبحثع ي لحفملمعا لبح ل يثي لب عح لعبححخني لعبححخححد لحتدخح لبحميخ خللثيمل  تخوي ل  ح لطبللس ع لعلع  -4

لبحعل يدد لحفمنسمد لعبحمعبميدد لبحم غيدد بللبحث نيد لعبح كد ي ي لسد لللمجموعاا  التجريبيا  الثالثاا بحثعد  للبحميدخا
ل.لفعالبحسخو للبحك للحياث 
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بنهةا  مةدرب  جامعةت –علةى  الرياضةت كليةت –مساعد بقسم نظرياث وتطبيقاث الرياضاث الجماعيت ورياضاث المضرب أستاذ*
 نادي السلا  الرياضي بمدينت بنها للكرة الطائرة جلىس.
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